campo minato

Attraverso questo eserci-
zio viene sollecitato il
controllo della palla, va-
riando la conduzione in
relazione alla frequenza
e dlla velocita dei lanci
della palla degli avver-
sari, vengono cosi solle-
citate le capacita di
orientamento e di ge-
stione dello spazio a dis-
posizione Nel gioco vie-
ne anche sollecitata la
capacitd di colpire da
palla ferma, obiettivo
dominante del successi-
vo ciclo (avversari).
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In un campo di 25mx15m, |
bambini con la casacca blu
fenteranno, in conduzione,
d portare ka palla fino ad
una linea di firo posta a 8m
da una porta di 3m, posizio-
nata al centro del lafo mino-
re. Sul lafi magglori, 2 per
parfe, sl posizioneranno 4
glocatori awersari che, uno
dl fronfe all’aifro, calceran-
no la palia fenftando di col-
pire gh affaccanfi. L'affac-
cantfe che viene colpito do-
vrd fornare indiefro. Vince la
squadra che dopo un fem-
po prestabllifo avra realizza-
fo pia gol.
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percorso
motorio -
tecnico

Con questo esercizio si
sollecita lo sviluppo della
motricitad generale, stimo-
lata in particolare dal gio-
co a confronto che ac-
cresce ancor pid la moti-
vazione dei bambini. Il tiro
in porta e la redlizzazione
del goal consentono di
non trascurare |'aspetio
della gratificazione, altro
fattore da tenere in consi-
derazione per gli effetti
sull’apprendimento.
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Il percorso viene effeffuafo
con fall modalita: il bambi-
no effeffua Iin guida uno
slalom fra | birlli, dopodi-
ché, con la pdadlila in mano,
esegue del salfelli bilaterall
sopra il nasfro, quindi kancia
la palla lungo Il materassino
posto a ferra sul quale ese-
gue una capovolfa in
avanti o un semplice rofola-
menfto. Riprende pol la pal-
la con | piedl e la guida
nuovamente Iin slalom fra i
biriili per concludere con un
firo nela porta. Chi redlizza
per primo la refe sl aggiudi-
ca un punto.
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percorso
motorio con
tiro in porta

In questo gioco viene sol-
lecitata la guida ed il con-
frollo della palla in forma
rapida attraverso la gara
che si viene a redlizare e
mette a confronto i due
bambini. Nel tiro in porta
inoltre si sviluppa la capa-
cita di differenziazione, di
precisione e di forza.
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Un bambino effeffua un per-
corso e fira in porta dala I-
nea di firo. Un alfro bambino
effeffua un alfro percorso,
passa la palla al compa-
gno, posfo dalla parfe op-
posta, e vain porfa. Ad ogni
firo In porfa si effeffuerd la
rofazione Il bambino che fi-
ra, quello che passa e para
e quello che riceve.

varianti

|| glocatore che riceve la
palla, ferma la pallae va a
difendere

« variare Il percorso del difen-
sore e/o dell’aftaccante

e conduzione della palla
con le diverse parti del
plede




il gioco orologio

Grazie ad un gioco di
questo fipo, che mette
insieme |'aspetto tecni-
co e quello competitivo,
favoriamo lo sviluppo
della guida della palla in
regime di velocita e sol-
lecitiamo |'analisi per-
ceftiva del tiro (colpire)
con pdlla in movimento

I gioco consiste in un confron-
fo fra due squadre che, alfer-
nafivamente, eseguono un
compito diverso. Una squadra
deve cercare di fare pia goal
possbil nella porta, profefta
aal porfiere delalfra squadra,
dopo aver faffo un piccolo
saom. I tempo a disposizione
& legato al tempo che imple-
ghera I'difra squadra a con-
aurre la pala afforno all‘orolo-
go, parfendo uno alla voifa,
per 10 gil. Altermine dal 10 gF
i le squadre sl scambiano |
compifi e vincerd la squadra
che avra realizzato pia refi.

varianti

* Inserire un difensore posto
su una linea, al fermine
dello slalom

« Inserire un difensore all’in-
terno dell’orologio che
tenta di contrastare I'azio-
ne dell'avversario (pud
uscire solo con un plede)

vai veloce al
goal

Con questo esercizio vie-
ne sollecitata la velocita
di movimento e lo svilup-
po delle abilitad tecniche
in regime di rapidita, in
particolare nella guida
della palla e dell’'esecu-
zione del tiro con pallain
movimento.
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Si dispongono due percorsi al
Iafi di una porta, clkascuno
della lunghezza di circa 10 m.
A sinisfra sara posizionafo Il
percorso per Il bambino che
effeffuera Il firo in porfa con
pala in movimento, dall‘alfra
invece quello desfinafo al
portiere. Al “via” dell'lstrutfore
il bambino che ricopre la fun-
Zione di affaccante conduce
la palla nal percorso effet-
fuando uno sialom, al fermine
del quale effeffuerd un firo.
Nello stesso momento Il “por-
flere” supera rapidamente Il
"coordinafore di frequenza”,
con | reffangoll posti a tera
per andare poi a parare i firo
del compagno.

varianti

e gloco a squadre, vince la
squadra che dopo 10
azioni realizza I maggior
numero di retl,
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ruba la palla
con tiro in porta

Migliora la capacita di
reazione ed il controllo
della pdlla in regime di
rapiditd, in questa parti-
colare variante del gio-
co inolire, oltre alla gui-
da della palla viene sol-
lecitata la capacita di ti-
ro con palla ferma.

Alla chiamatfa di un numero
(che pud essere effeffuafa
anche da uno del bambini in
gloco) | due bambini dovran-
no prendere lka pala dela
propria squaadra e percorrere
prima un fragiffo di andata e
ritorno fra fre birill distanti 3 m.
I'uno dall"alfro, dopodiché,
senza lka palka, correranno
verso la palla da conquistare,
passando “diefro” ad un
quarto birillo. Il primo che arri-
va guadagna i firo, il secon-
do dovrd mefttersi in porfa
per evitare I goal. Verra asse-
gnato un punfo a chi arriva
primo al pallone conteso e sl
pofrd conquistare un punfo
in pia se viene redlizzato an-
chellgoal.

varianti
» effeftuare un slalom senza
palla in parfenza
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